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ADHS und die Schule

Lehrkrafte empfinden das
Unterrichten bei AD(H)S- Kindern als
belastender (Greene, et al., 2002)

Eltern empfinden die
Hausaufgabensituation als stressigste
Situation (Breuer & Dopfner, 1997)
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Symptome: Unaufmerksamkeit

« Beachtet haufig Einzelheiten nicht oder macht
Fluchtigkeitsfehler.

« Hat oft Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit bei
Aufgaben oder beim Spielen aufrechtzuerhalten.

« Scheint haufig nicht zuzuhoren, wenn andere
sie/ihn ansprechen.

« Halt haufig Anweisungen anderer nicht durch und [ /4
kann Arbeiten nicht zu Ende bringen. /-
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Symptome: Unaufmerksamkeit

Hat haufig Schwierigkeiten, Aufgaben zu
organisieren.

Hat eine Abneigung gegen Aufgaben, die
langer dauernde geistige Anstrengung erfordern.

‘ |
|
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Verliert haufig Gegenstande, der sie/er fur
Aktivitaten benotigt.

Lasst sich ofter durch aulRere Reize ablenken/\
Ist bei Alltagsaktivitaten haufig vergesslich.
/—




Symptome: Hyperaktivitat / Impulsivitat

Zappelt haufig mit Handen oder Fuflden und rutscht auf dem
Stuhl herum.

Steht in der Klasse oder in anderen Situationen, in denen sitzen
bleiben erwartet wird, haufig auf.

Lauft haufig herum oder klettert exzessiv

Hat haufig Schwierigkeiten, ruhig zu spielen oder sich mit
Freizeitaktivitaten ruhig zu beschaftigen.

Ist haufig ,,auf Achse* oder handelt oftmals, als ware sie/er
getrieben.

Redet haufig Ubermaldig viel.




Symptome: Hyperaktivitat/Impulsivitat

» Platzt haufig mit den Antworten heraus,
bevor die Frage zu Ende gestellt ist.

 Kann nur schwer warten, bis sie/er an der
Reihe ist.

« Unterbricht und stort andere haufig (platzt

z. B. in Gesprache oder Spiele anderer /[ /|
hinein). /\\ ;




Was ist ADHS?

» Verhaltensauffalligkeit

» Die Diagnose ist:
— Eine Beschreibung einzelner Verhaltens-
und Erlebensweisen
— Mit einem willkurlichen Cut-off-Wert

— Festgestellt Uber Beobachtungen, |
Fragebogen, psychologische Tests (und 4
nicht Uber biologische Marker)

» Ein Kind verhalt sich momentan so,
dass es den Diagnose-Kriterien
entspricht
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Typische Schwierigkeiten

« Motivationsprobleme

« Startschwierigkeiten

* Qrganisation und Planung
» \ergesslichkeit

* Merkschwierigkeiten

» Gefuhlsausbruche

« Kurze Konzentrationsspanne und hohe { 1)
Ablenkbarkeit /_\_
42
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Neurotransmitternypothese

* Verminderte Dopamin- / (Noradrenalin-) Ausschuttung
» Verstarkter Neurotransmitter- Abbau (DAT; NAT)
* Verminderte Sensitivitat der Rezeptoren

» Geringere Reizubertragung
» Bislang uneindeutige Befundlage

@ Fir eine Ubersicht siehe Rietzler & Grolimund (2016)
% www.mit-kindern-lern




Kinder mit ADHS haben auch Starken

Teilweise hohe Konzentrationsfahigkeit
und Ausdauer bei selbst gewahlten
Tatigkeiten

Ausgepragtes visuelles
Vorstellungsvermogen

Kreativitat
Hilfsbereitschaft

Gerechtigkeitssinn
Begeisterungsfahig und neugierig

www.mit-kinderw \@ =
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Kinder mit ADHS waren tausende von

Jahren gut angepasst an eine Welt:

* In der wir uns fast den ganzen Tag
bewegen mussten (als Jager,
Bauer, Handwerker)

 In der hilfreich oder lebenswichtig
war, alles zu sehen und zu horen
(beispielweise ein Beutetier oder
einen Feind)

* In der uber Imitation und Handeln
gelernt wurde (zum Beispiel als
Handwerker)

\
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Kooperation statt Konflikte
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Hausaufgabenkonflikte reduzieren

« Kooperatives Verhalten gezielt loben

* \Verstandnis zeigen

« Eine Motzzeit vereinbaren

« Mitspracherecht einraumen

« Eigene Bedurfnisse wahrnehmen und durchsetzen
 Den Raum verlassen

. (Gummibarchen-Methode) ﬂ (4 <
« Naturliche Begrenzungen nutzen (TV-Sendung, Gamiﬁg

etc.) & 1‘\»

www.mit-kindern-lernen.ch



\ Konzentriertes Arbeiten fordern




Hausaufgabenzeit begrenzen

» Richtlinie: 10 Minuten pro Schuljahr

b » Zusammenarbeit Eltern-Lehrperson

» Ziel: Kurze, konzentrierte
= Arbeitseinheiten anstatt Konflikte
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Was Kinder uber das Lernen lernen

Begrenzen Sie die Hausaufgabenzeit und lassen Sie
Pausen zu, damit |hr Kind:

» Wieder das Ziel entwickelt, wahrend der
Hausaufgabenzeit voran zu kommen

» Lernt, die aktuelle Konzentration einzuschatzen und
sich rechtzeitig kurz zu erholen

> Klar zwischen Arbeitszeit und Freizeit zu trennen und
sich keine Pausen zu ,stehlen”

» Wieder genugend Zeit hat fur andere Aktivitaten
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Konzentrationsspanne beachten

» Kurzere Konzentrationsspanne von Kindern beachten
» Kurze Lerneinheiten, unterbrochen von kurzen Pausen

Durchschnittliche Konzentrationszeit von Kindern ohne
ADHS:

5-7 Jahrige 7-10 Jahrige 10-12 Jdhrige | 12-15 Jahrige

15 Minuten 20 Minuten 25 Minuten 30 Minuten




Pausen

Kurze Aktivitaten (5 Minuten):

Trampolin hupfen

Ein Glas Saft trinken
Aufs Klo gehen
Bewusst ein Lied horen
Etc.
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Willst du mich
ausraumen?

Oh Mann,
diese bloden
Hausaufgaben!

Also da rechne
ich doch lieber...
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Konzentriertes Arbeiten fordern

« Mit der Tageszeit experimentieren
 Lernort anpassen

» (Ggf. leise Instrumentalmusik /
moderate Hintergrundgerausche

x — Aber: Gesprache / Radio vermeiden (bei

Bedarf Gehorschutz oder Kopfhorer
w~ €insetzen)
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Lernen in Bewegung

» Im Stehen oder Gehen lernen

» Wander- Diktate

» Das Einmaleins hupfend abfragen
» Lesen und balancieren

» Auf dem Hometrainer lernen

www.mit-kindern-lernen.ch




An die Hausaufgaben denken

Lehrperson:
* Routinen

Kind:
« Banknachbar-System
« Keine HA-Eintrag

www.mit-kindern-lernen.ch



ok W b=

Planen

Was habe ich auf?

Wie lange brauche ich dafur?
Welches Material benotige ich?
Bis wann muss was fertig sein?

Wann habe ich Zeit?

www.mit-kindern-lernen.ch




Einen Hausaufgabenplan aufstellen

15 Minuten Rechenblatt
5 Minuten Trampolin
10 Minuten Deutschblatt

Lieblingslied horen

-]
O o o o o

5 Minuten Worter lernen

} A ket S .

l'?. | O  Nach dem Abendessen: Schwierige Stellen im Diktat

Ny anschauen

—\.\ ' .
@ O Mit Papa Schulranzen packen

www.mit-kindern-lernen.ch



Gunstige Lernmethoden

www.mit-kindern-lernen.ch
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Worter lernen

1. Schaue dir das Wort/ die Aufgabe gut an
(mind. 20 Sek.)

. Versuche ein inneres Foto zu machen

. Vielleicht hilft es dir die Augen zu
schliessen oder nach oben zu schauen.

4. Siehst du das Bild vor dir? Bist du soweit?

5. Versuche einmal das Wort zu
buchstabieren

W N
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Texte lernen

> Texte in Abschnitte einteilen

» Abschnitt lesen und 1-5 zentrale
Schlusselworter aufschreiben (oder in den
Computer tippen)

> Einen inneren Film/ innere Bilder entstehen
lassen

» Abschnitt in eigenen Worten wiedergeben
» Kontrollieren, ob alles richtig war

www.mit-kindern-lernen.ch



Misserfolge meistern

Gefuhle gelten lassen / verbalisieren

Sich auf das Kind einlassen: Was

brauchst du jetzt?
Zeit lassen

Hndlungsméglichkeiten aufzeigen

www.mit-kindern-lernen.ch



Die wichtigsten Empfehlungen fur
Lehrpersonen




YV V V

Prinzipien

Verstandnis zeigen und Geduld haben
Sich fur wenige, wichtige Regeln entscheiden

Klare Erwartungen und Forderung an das Kind
stellen und diese hartnackig verfolgen

Positive und negative Ruckmeldungen sofort
und bestandig aul3ern

Mit Warme und Herzlichkeit begegnen

www.mit-kindern-lernen.ch



Der richtigen Sitzplatz

 Nahe bei der Lehrperson

* Alleine oder neben einem
ruhigen Banknachbarn l

www.mit-kindern-lernen.ch



Konzentriertes Arbeiten fordern

 Kinder bemerken es nicht, wenn sie
abschweifen

» Strafen sind daher sinnlos!
» Hilfreich ist haufiges Feedback

; — Kurze Beruhrung, wenn das Kind traumt

¥, — Hinweis ,Du bist gerade sehr konzentriert*,
'- wenn das Kind aufpasst

www.mit-kindern-lernen.ch P



Wenige, klare Regeln festlegen

Kinder mit ADHS haben Muhe, sich an Regeln zu
halten. Sie

» \Vergessen diese schneller
» Legen weniger Aufmerksamkeit darauf
> Reagieren impulsiver (ADHS)

Sie konnen sich besser an Regeln halten, wenn
> Nur wenige Regeln auf einmal eingefiihrt werden |~
Die Regeln vorbesprochen werden 4

>

» Diese oft wiederholt und beharrlich durchgesetzt
werden

>

Das Kind fur die Einhaltung gelobt wird

www.mit-kindern-lernen.ch




Anweisungen geben

Das Kind kommt Aufforderungen eher nach, wenn:

die Aufforderung kurz, klar und positiv formuliert ist

die Lehrperson einen Schritt auf das Kind zu macht

die Aufforderung ruhig wiederholt wird, bis das Klnd‘ '
reagiert 24

Das Kind gebeten wird, die Aufforderung zu
wiederholen

Man sich kurz beim Kind bedankt, wenn es der
Aufforderung nachkommt

YV V YV V V
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Viel Erfolg!

Viele weitere Tipps in unserem Elternratgeber
.Erfolgreich lernen mit ADHS®

Unterrichtstipps fur Lehrpersonen:
http://www.mit-kindern-lernen.ch/meine-schueler/ads-

adhs

Weiterbildungen fur Fachpersonen:
www.weiterbildung-lerncoaching.ch

www.mit-kindern-lernen.ch
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